
Schulung
Alltagsbegleiter_innen
Pfl egebegleiter_innen

haushaltsnahe Dienstleistungen

zur Erbringung von Leistungen im Rahmen 
der Angebote zur Unterstützung im Alltag 

gemäß § 45a SGB XI vom 01.09.2023

Das Schulungskonzept basiert auf den 
Empfehlungen des GKV Spitzenverbandes und 

des Verbandes der privaten Krankenversicherung e.V. 
zur Förderung von Angeboten zur 

Unterstützung im Alltag.

Info und Anmeldung
Fachstelle für pfl egende Angehörige
Luitpoldstraße 51
96052 Bamberg

Telefon:      09 51 • 2083 501
Telefax:      09 51 • 2083 570
E-Mail:       verwaltung@fpa-bamberg.de

Träger
Arbeitsgemeinschaft der Bamberger 
Wohlfahrtsverbände, bestehend aus:

• Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Bamberg Stadt 
und Land e.V.

• Bayerisches Rotes Kreuz Kreisverband 
Bamberg KdöR

• Caritasverband für die Stadt Bamberg und den 
Landkreis Forchheim e.V.

• Caritasverband für den Landkreis Bamberg e.V.
• Diakonisches Werk Bamberg-Forchheim e.V.

Trägervertreter:
Diakonisches Werk Bamberg-Forchheim e.V.

Sie interessieren sich für das Thema 
Demenz und möchten mehr über die 
Ursachen und Behandlungsmöglichkeiten 
der Erkrankung und den Umgang mit daran 
erkrankten Menschen erfahren?

Sie haben vor, an Demenz erkrankte 
Menschen und deren Angehörige 
ehrenamtlich zu unterstützen oder betreuen 
selbst eine demenzerkrankte Person?

In der Schulung für Alltags- bzw. 
Pfl egebegleiter_innen erfahren Sie alles 
Wissenswerte über das Thema und 
machen sich fi t für ein Ehrenamt, bei dem 
Sie betroff ene Menschen begleiten und 
unterstützen.

Stadt Bamberg Stadt Bamberg



Schulungsort
Landwirtschaftsschule Bamberg, 
Abteilung Hauswirtschaft
Schillerplatz 15
96047 Bamberg

Schulungstermine
jeweils ca. 08:00 bis 16:45 Uhr

19.01.2027 
26.01.2027
02.02.2027

Zielgruppe
Ehrenamtliche und nicht ehrenamtliche Helfer_
innen, die gerne pfl ege- und hilfsbedürftige 
Menschen im Alltag unterstützen möchten 

Kursgebühren
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Wissenswertes
Bei Teilnahme an allen Schulungsinhalten 
erhalten Sie ein Zertifi kat.

Die Schulung ist Voraussetzung für die 
Betreuung von hilfs- und pfl egebedürftigen 
Menschen.

Ehrenamtliche Alltagsbegleiter_innen der 
Fachstelle für pfl egende Angehörige erhalten 
für ihre Tätigkeit eine Aufwandsentschädigung.

Schulungsinhalte
Modul 1:
• Überblick über Behinderungs- und 

Krankheitsbilder
• Grundlagen der Aktivierung und Beteiligung
• Umgang mit Hilfsmitteln (z. B. Rollator, 

Rollstuhl, Brille, Hörgerät)
• Handeln in Krisen und Notfallsituationen
• Rechtliche Rahmenbedingungen  

(Schweigepfl icht, Datenschutz)

Modul 2:
• Kommunikation und Gesprächsführung
• subjektive und objektive Belastungsfaktoren 

pfl egender Angehöriger und
• Bedeutung der Selbstfürsorge pfl egender 

Angehöriger 
• Beratungs-, Entlastungs-, Betreuungs- und 

Pfl egeangebote im regionalen
• Kontext  
• Überblick über die Leistungen der 

Pfl egeversicherung 
• Rolle der Helfenden und Selbstmanagement

Modul 3:
• Grundsätze der Hygiene
• Reinigung und Pfl ege des Wohnbereichs
• Reinigung und Pfl ege von Textilien
• Ernährung und Verpfl egung
• Unfallverhütung  

Kursbegleitung
Andrea Schmitt
Dipl.-Pfl egewirtin (FH)
Koordinatorin der Fachstelle für pfl egende 
Angehörige Bamberg Stadt und Land

Kooperationspartner:
Katharina Zapf
Landwirtschaftsschule Bamberg
Abteilung Hauswirtschaft
Schillerplatz 15
96047 Bamberg
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