ARBEITSGEMEINSCHAFT DER BAMBERGER WOHLFAHRTSVERBANDE

Arbeiterwohlfahrt Bayerisches Diakonie &2 7
AWO Kreisverband Bamberg (. Rotes Bamberg- 7
Stadt und Land e.V. Kreuz Forchheim caritas

Avs Liebe 2um Menschen.

Kurs fur pflegende Angehorige

21.04.2020 - TEIL 1 EINFUHRUNG ZUM PFLEGEKURS GEM. §45 SGB XI

Der Pflegebediirftige — Wahrnehmen und Beobachten des Pflegebediirftigen;
Ausstattung der Wohnung/des Zimmers/des Bettes eines Pflegebedirftigen;

Beobachten und Wahrnehmen des somatischen und psychischen Befindens

28.04.2020 - TEIL 2 DIE INDIVIDUELLE SITUATION DES PFLEGEBEDURFTIGEN

Schonender Kleidungswechsel; Kérperpflege (inkl. Zahn- und Mundpflege, Haarwasche);
Richten und Beziehen des Bettes eines bettlagerigen Pflegebediirftigen

05.05.2020 - TEIL 3 MOBILISATION

Bewegen und lagern im Bett; Transfer vom Bett zum Rollstuhl; Einsatz von Hilfsmittel;
Hilfe beim Gehen und Stehen; Vermeidung von Dekubitus, von Kontrakturen, von Thrombosen, von Stiirzen

12.05.2020 - TEIL 4 RESSOURCEN VON PFLEGENDEN ANGEHORIGEN
,Verpflichtung” zur Pflege des Pflegebedirftigen vs. ,Verpflichtung” zur Selbstpflege;
Physische und psychische Belastungen, Umgang mit Belastungen; Anregungen zur Selbstpflege

19.05.2020 - TEIL 5 ERNAHRUNG UND NAHRUNGSAUFNAHME/AUSSCHEIDUNG

Essen und Trinken eines bettldgerigen Pflegebediirftigen; bei Schluckproblemen Umgang mit Kontinenzproblemen

26.05.2020 - TEIL 6 BETREUUNGSRECHT

Vorsorgevollmachten, Betreuungsvollmacht, Patientenverfiigung, Freiheitsentziehende MalRnahmen

Der Kurs findet jeweils von 17-19 Uhr in den Raumlichkeiten der Diakonie 52

Bamberg-
== Forchheim

Caritas-Diakonie Schultrdger gGmbH Bamberg, Hainstr. 59, 96047 Bamberg
(Barrierefreier Zugang iiber den Hof)

Kosten: 90 €

Anmeldung Uber die Fachstelle fiir pflegende Angehorige in Bamberg

Telefon: 0951 — 20 83 501 oder per E-Mail: info@pflegeberatung-bamberg.de

Die Riickerstattung der Kosten ist durch die Krankenkasse moglich.

gefordert von Stadt Bayerisches Staatsministerium fir
und Landkreis Bamberg Arbeit und Soziales, Familie und Integration
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